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Pantalon de bébé avec ceinture en bord côtes
Tutoriel

Fournitures :
• un patron de pantalon de la taille désirée (non fourni) ;
• tissu ;
• bord côtes assorti ;
• fil à coudre.

Sur le patron, à la ceinture du pantalon, ôter la hauteur qui sera remplacée par le bord côtes (voir la 
photo de l'ouvrage terminé) :

• premier exemple : si la ceinture est coupée à même, de 3 cm finie, et le que bord côtes a 8 cm 
de hauteur fini, il faut enlever la ceinture plus 5 cm en dessous de la ceinture ;

• deuxième exemple : si la ceinture n'est pas coupée à même, de 3 cm finie, et le que bord côtes a 
8 cm de hauteur fini, il faut enlever 5 cm à partir du haut du patron.

Sur le patron, au bas du pantalon, ôter la hauteur qui sera remplacée par le bord côtes. Par exemple, 
pour une cheville en bord côte de 4 cm finie, on enlève 4 cm au bas du pantalon.

Couper le bord côtes de la ceinture :
• longueur : le bord côte, qui sera cousu étiré, 

doit être plus court que le bord du pantalon : 
environ 1/4 de moins, mais rajouter les 
surplus de couture ;

• hauteur : le double de la hauteur désirée, plus 
les surplus ; par exemple, pour un bord côtes 
de 8 cm hauteur finie,
2*8 cm+2 cm = 18 cm.

Couper les deux bords côtes des chevilles.
• longueur : le bord côte, qui sera cousu étiré, 

doit être plus court que le bord du pantalon : 
1/4 ou 1/3 de moins, mais rajouter les surplus 
de couture ;

• hauteur : le double de la hauteur désirée, plus 
les surplus ; par exemple, pour un bord côtes 
de 4 cm hauteur finie,
2*4 cm+2 cm = 10 cm.
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Surfiler les bords de coutures d'entre-jambes, 
d'intérieur et côtés des jambes.

Si on veut mettre des poches, c'est le moment de les 
coudre.

Coudre les coutures extérieures des jambes, dos et 
devant droit ensemble, et dos et devant gauche 
ensemble.

Coudre de même les coutures intérieures des jambes.
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Ouvrir les coutures au fer.

Tourner une jambe à l'envers, et l'autre à l'endroit.

Introduire les jambes l'une dans l'autre, endroit 
contre endroit, en alignant la couture dos sur la 
couture dos, et la couture devant sur la couture 
devant, et la couture intérieure des jambes l'une sur 
l'autre.
Coudre la couture d'entre-jambes.

Fermer en cercles les bords côtes, endroit contre 
endroit.
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Plier en deux la ceinture et les chevilles, envers 
contre envers.

Mettre des épingles pour diviser la ceinture et les 
chevilles en quatre parties égales.

Mettre des épingles pour diviser le bas du pantalon 
en quatre parties égales, en alignant la couture 
intérieure de jambe et la couture du bord côtes.

Poser les chevilles sur le bas des pantalons en 
alignant les quarts, et coudre en étirant le bord côtes.

Mettre des épingles pour diviser le haut du pantalon 
en quatre parties égales, en alignant la couture 
milieu dos et la couture du bord côtes.

Epingler régulièrement sur le tour de ceinture en 
étirant le bord côtes.

Coudre le bord côtes.
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Retourner le bord côtes vers le haut.

Repasser le surplus de couture vers le bas.

Eventuellement, surpiquer le bord de couture sur 
l'endroit.

Et voilà le travail !

Lien vers mes tutoriels de couture :
http://www.deleze.name/~antoinette//TravauxManuels/couture/tutos/index.html

http://www.deleze.name/~antoinette//TravauxManuels/couture/tutos/index.html

